L

REINVENTING
" WE WiLL NOT | EADERSHIP.

WORK
g hefore » Libérer le sens cache de votre
business pour mettre le turbo

dans votre vie pro.

Webinaire

NSCIENT



SOMMAIRE

NOUS N'ITRONS PLUS
TRAVAILLER COMME AVANT

Ge/ ?/m mons affpns alypo (W{ er ertserih e

Les valeurs : Le socle de votre entreprise

Nos décisions, hotre motivation et notre resilience viennent de nos valeurs profondes. Si hotre activité est alignee avec elles, nous
trouvons plus de plaisir et de force pour avancer.

un projet qui nous ressemble.

L’intuition : Ecouter sa boussole intérieure
L'intuition est cette voix intérieure qui hous guide vers ce qui hous correspond profondéement. Trop souvent, on
I'ignore au profit de la logique pure.

L’exercice final : Mon Ikigai en histoire

La créativité : Réinventer son projet avec audace
L'audace, ce n'est pas seulement prendre des risques, c’est aussi se réinventer, voir les choses autrement et créer

et Objectif : Ecrire une courte histoire qui relie vos valeurs, votre projet et votre intuition.
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LA METHODE

“Que veut me dire mon intuition que je n‘’entends pas encore ?”
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Qu’est ce que mon corps a a me dire que mon mental ignore ?



LA METHODE

. P’ose : intuition + scan corporel

. Osm’ose: écrire sa raison d’etre

. Métamorph’ose
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Ecrire une
courte
histoire qui
relie vos
valeurs,
votre projet
et votre
INtuition.

histoire




CHEMINS INEDITS.

Un parcours riche et

Inspirant
Ingénieure de formation, Isabelle a
passé plusieurs années dans des
environnements exigeants ou la
performance et les résultats
primaient sur 'Humain. En évoluant
dans des multinationales et des
contextes de haute pression, elle a
compris que le leadership ne pouvait
plus étre uniguement basé sur la
productivité et la performance brute.
Confrontée a la pression des
résultats et aux tensions
manageériales, elle a cherché des
réponses aupres de disciplines
alternatives: neurosciences, yoga,
hypnose, coaching
et aux pratiques ancestrales des

peuples premiers.

TOUT COMMENCE AVEC ISABELLE SZEDLESKI,
UNE FEMME VISIONNAIRE ET AUDACIEUSE,
DETERMINEE A REPENSER LES MODELES DE
LEADERSHIP POUR LES RENDRE PLUS ALIGNES,
HUMAINS ET DURABLES. FONDATRICE DE .
LEADER CONSCIENT, ISABELLE A TRANSFORME
SA PROPRE QUETE DE SENS EN UNE

METHODE UNIQUE QUI GUIDE LES DIRIGEANTS
ET LES ORGANISATIONS A EXPLORER DES
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Cette double approche, a |la fois rationnelle et
intuitive, devient son levier de différenciation.

Elle développe ainsi une méthodologie unique,
qui allie outils scientifiques et pratiques holistiques
pour aider les dirigeants a se reconnecter a
eux-meémes, a leurs équipes et a leur vision,

Son approche hybride permet donc a ceux qu'elle
accompagne d'étre plus sereins, plus alignés et
plus audacieux tout en incarnant un leadership
transformationnel et humain.

Ses différents domaines de formation

Executive coaching et leadership
(HEC , 2020)

Vinyasa Yoga Teacher 200 h
(FFY, 2020)

'\ Conférenciére Pépite et
Responsable des relations

entreprises (Association des
conferenciers professionnels, 2023)

Hypnothérapie (Ceshum, 2025)
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Nos valeurs sont notre boussole.

La créativité nous aide a aligner notre projet avec qui Nous sommes.

L'intuition nous guide vers ce qui nous fait vraiment vibrer.

Ce webinaire aidera les entrepreneurs a reconnecter leur activité a ce qui leur tient vraiment a coeur,
pour gu'ils avancent avec plus de clarté, d'énergie et d'audace.
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Nous savons que
CHAQUE ENTREPRISE

Et chaque leader ont des besoins, des défis et une culture uniques.

C’est pourquoi hos accompaghements sont 100 % personnalisés " : ' o
QD 54 fes réponses, [es D 1. vesfanls
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Vous souhaitez Mq@- %m
EN SAVOIR PLUS :

et pensés pour s'adapter aux réealités de votre organisation.

Sur notre approche et nos solutions ?

-

Phone
+ 33 675024540

Email
is@leaderconscient.care

Address : .
Paris - Bruxelles - Geneve

Website :
https://www.leaderconscient.care/
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